PROPOZICE NA 27. LETNi SOUSTREDENI
KARATE TJ TESLA BRNO

VANOV 2017

TERMIN: 12. 8.-22.8. 2017

MiSTO: Rekreadni stiedisko Usvit, Vanov u Tel¢e

ODIJEZD: 12. 8. v 11:00 hod. z parkovisté naproti Tescu/Varikovce na ulici Dornych
PRIJEZD: 22. 8. cca v 19:30 hod. na parkovi$té naproti Tescu/Varikovce na ulici Dornych
CENA: 4 300,- K¢

STRAVOVANI: Zajisténo v misté pobytu 5x a? 6x denné a piti celodenné. Pokud Vase dité nesmi vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu néco jist, dejte nam pisemné upozornéni pred odjezdem. Prvni den (sobota) zacina
obédem a den odjezdu konci veceti.

UBYTOVANI: Ve ¢tyFldzkovych a vétsich dievénych chatkach s osvétlenim a elekt¥inou. V dolni &asti aredlu
jsou zdéné budovy s jidelnou, kioskem, ucebnami, klubovnou, télocvi¢nou (ty jsou vyuzivané v pfipadé
Spatného pocasi) a umyvarny se sprchami a WC.

PROGRAM: Zajistuji kvalifikovani a zkuseni trenéfi znami z obvyklych tréninkd. Sklada se z dvoufazového
tréninku karate, kondicnich pfipravy, raznych soutézi a her jednotlivc( i druZstev a vylet(. K dispozici jsou
také hristé na plazovy volejbal, nohejbal, basketbal, stolni tenis a velkd travnata plocha s fotbalovymi
branami. Za teplého pocasi, probéhne koupani v rybniku, ktery se nachazi jen par desitek metr( pod
aredlem. Nebude chybét ani opékani Spekackli na prilehlém ohnisti. V pribéhu soustfedéni se uskutecni
zkousky na technické stupné kyu (paskovani).

Nedavejte détem zbytecné moc penéz. Staci kapesné na zmrzlinu, pohled, vstupné v pfipadé vyletu a
podobné. Popfipadé na paskovani (200,- az 500,- K¢ dle kyu).

Zaroven prosim dohlidnéte, aby Vase dité nemélo u sebe elektronické hry, prfehravace a jinou elektroniku,
ktera kazi ducha soustfedéni. To samé plati o mnoZstvi bramblrek, sladkosti apod. Mobilni telefony jiz
v dnesni dobé zakazovat nebudeme, ale predem upozorinujeme, Ze jejich pouzivani budeme chtit omezit na
minimum. Za cenné véci v pfipadé odcizeni nebo ztraty béhem pobytu nerucime!

S sebou bude potieba: spaci pytel, baterku, plasténku, pevné i sportovni boty, holinky, obuv k vodé, lahev
na piti, hygienické potieby, toaletni papir, karate-gi (kimono), platny prikaz karate (fadné vyplnény s
platnou zdravotni prohlidkou, fotkou a zndmkou), prakaz zdravotni pojistovny (nebo jeho kopii), opalovaci
krém, plavky, slunecni bryle, Cepici proti slunci, repelent.

Dbejte o to, aby Vase dité mélo takové vybaveni, aby se mohlo po cvieni prevléct a prezout, a aby mélo
obleceni i pro pfipad Spatného pocasi.

V pfipadé zdjmu se mUZete podivat na nase webové stranky (www.karateteslabrno.cz), Facebook, nebo
Youtube, kde najdete fotky a videa z minulych soustfedéni.

NEZAPOMENTE ODEVZDAT NA SRAZU:

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a Prohlaseni rodicti (bez téchto vyplnénych formulard se Vase dité
nemuZe soustfedéni Ucastnit). Pokud dité bere néjaké léky, priloZte prosim i popis, jak ma dité léky brat.
Pokud nebudete v dobé soustiedéni v CR, prosime kontakt na osobu, kterou Ize v pfipadé potieby oslovit.

KONTAKT NA TRENERY: Filip Popelka 774 447 944
Petr Kasparek 603 499 984




