PROPOZICE NA 29. LETNi SOUSTREDENI
KARATE TJ TESLA BRNO

SVRATOUCH 2019

TERMIN: 7.8.-17.8.2019

MiSTO: Svratouch — Wolkerova planina

SRAZ: v 16:30 na parkovisti naproti Moravského zemského archivu v bohunickém kampusu
PRIJEZD: cca v 12:00 na stejné misto jako pfi odjezdu

CENA: 4 500 K¢

STRAVOVANI: Zajisté&no v misté& pobytu 5x a7 6x denné a piti celodenné. Pokud Vase dit& nesmi vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu cokoliv jist, dejte ndm, prosim, pisemné upozornéni pred odjezdem. Prvni den
zacina pouze lehkou vecefti (doporucujeme vydatnou svacinu do autobusu), den odjezdu kondi snidani.

UBYTOVANI: V dievénych chatkdch bez osvétleni a elektfiny. Ve je zajisténo v hlavni zdéné budové, se
spolecenskou mistnosti, jidelnou a kuchyni, par metr(i od chatek. Mezi hlavni budovou a chatkami se nachazi
zdéné umyvarny se sprchami a WC.

PROGRAM: Zajistuji kvalifikovani a zkuSeni trenéri, certifikovani kurzem prvni pomoci ZZS IMK, znami
z tréninkd. Sklada se z dvoufazového tréninku karate, kondi¢ni ptipravy, dovednostnich soutéZi a her
jednotlivel i druistev a vylet(. K dispozici je také hfisté na volejbal, nohejbal a velkd travnatd plocha
s fotbalovymi branami. Za teplého pocasi probéhne koupani vrybniku, ktery se nachdazi pod aredlem.
Nebude chybét ani opékani Spekackd na prilehlém ohnisti. V prlbéhu soustfedéni se uskuteéni zkousky na
technické stupné kyu (paskovani).

Nedavejte détem zbytecné moc penéz. Staci kapesné na zmrzlinu, pohled, vstupné v pfipadé vyletu a
podobné, pripadé na paskovani (300 az 500 K¢ dle kyu, viz. web)

Zaroven, prosim, dohlédnéte, aby Vase dité nemélo u sebe elektronické hry, pfehravace, reproduktory a
jinou elektroniku, kterd kazi ducha soustfedéni. To samé plati o mnoZstvi brambdrek, sladkosti apod.
Po zkuSenostech z minulych let neddvejte prosim détem s sebou mobilni telefony. V pfipadé potfeby budou
na telefonu trenéfi © Za cenné véci v pripadé ztraty béhem pobytu nerucime!

S SEBOU BUDE POTREBA: spaci pytel, kvalitni baterka, plasténka, pevné i sportovni boty, holinky, obuv
k vodé, lahev na piti, hygienické potfeby, karate-gi (kimono), obi (pasek), platny prikaz karate (fadné
vyplnény s platnou zdravotni prohlidkou, fotkou a zndmkou), priikaz zdravotni pojistovny (nebo jeho kopii),
opalovaci krém, plavky, slunecni bryle, ¢epici proti slunci, repelent, toaletni papir.

Dbejte o to, aby Vase dité mélo takové vybaveni, kdy se bude moci po cviceni prevléct a pfezout, a aby mélo
obleceni i pro pfipad Spatného pocasi.

NEZAPOMENTE ODEVZDAT NA SRAZU:

Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte a Prohlaseni rodi¢ti (bez téchto vyplnénych formuldrd se Vase dité
nemUze soustfedéni Ucastnit!!!). Pokud dité bere néjaké léky, pfilozte prosim i popis, jak ma dité léky brat.
Pokud nebudete v dobé soustfedéni v CR, prosime kontakt na osobu, kterou Ize v pfipadé potieby oslovit.

Tato akce je cdstecné hrazena neinvesticni dotaci z rozpoctu Statutdrniho mésta Brna, odbor skolstvi,
mlddeZe a télovychovy Magistrdtu mésta Brna, z programu: Volnocasové aktivity déti a mladeZe.

KONTAKT NA TRENERY: Filip Popelka 774 447 944
Petr Kasparek 603 499 984




